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Marek Fichtner,
$éfkucha¥* restaurace Cerveny Jelen

,MUj kucharsky svét se zménil hned v nékolika smérech. Pozitivné urdité
ve Skale a dostupnosti surovin, k dostani je mnohem vice lokalnich pro-
duktd. | kdyZ je to porad nesrovnatelné se sousednimi zemémi, které si
nemusely projit obdobim komunismu. Negativné se to uz delsi dobu
horsi ve véci kvality persondly, ale to je Gdajné napri¢ vS§emi obory. Na-
vic prace v gastronomii, to je nepravidelna pracovni doba a také prace

o vikendech. A lidé, obzvlast v poslednich pandemickych

letech, tomuto tempu bohuZel odvykli.

S S kolstvi aay

Eva K¥iZova,
uéitelka odbornych predmétii na SZeS Céslav

,Jsou znat zmény nejen v obsahu uciva, ale i v metodach vyuky. Jako
odborna skola nemtiZzeme byt znalostné pozadu za vyvojem v nabi-
zenych oborech. Vedeni skoly podporuje zavadéni vyuky modernich
technologii a uitelé se museji neustéle vzdélavat. U nas je to napriklad
znalost naviga¢nich systémd, precizniho zemédélstvi, informacnich
technologii apod. Stejnou rychlosti, jako se se vyvijeji tyto oblasti,
se musi vyvijet i Skola. Zmény vzdélavani souviseji i s mnozstvim
informaci, které maji studenti online k dispozici. ve kterych maji
Casto problém se vyznat, neumi je tfidit a vyhodnocovat. Vyuka se
proto zaméruje také na kritické mysleni a digitalni vzdélavani.”

Zuzana Ry3ava, ¢lenka Fashion Revolution a provozovatelka
i ﬁ" puUjcovny pre-loved a designer fashion O patro vy3 v Brné

,Jsem spiSe rozpacita. V roce 2014 poprvé nejvétsi globalni slow fashion
hnuti Fashion Revolution Zadalo happenigem #whomademyclothes

od médnich znacek transparentnost dodavatel(i. Globalni znacky v roce
2024 stale transparentni nejsou. Jako odpovéd na pozadavky ekologic-
t&jSiho pristupu k vyrobé priSel greenwashing, na ktery reaguiji legislativ-
ni opatieni, ktera pri marketingu zakazuji pouZiti urcitych slov. Modni
pramysl zpomalil jen v dobé& pandemie. Odévni znacky stile nenesou
odpovédnost na dopady lidi, ktefi v vyrabéji jejich produkty. V Bangladé-
$i pri protestech za zvySeni minimalni mzdy opét doslo k brutalnim re-
presim. Second-handovy trh roste tfikrat rychleji nez trh s novym oble-
&enim, kterému dominuje €insky ultra fast fashion gigant, ktery prodava
velmi levné zboZi formou e-shopu. A kamenné prodejny pomalu mizi.*
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Ales Urban, provozovatel SK. Fitness Slavia,
Trenérska Skola SK Fitness Slavia a SK Sauna Slavia

, Ve fitness je vice bran zfetel na védomi o spravném postupu cvi-
ceni. A je jedno, zda nadsenec fitness inklinuje k silovému tréninku,

k tréninku na zdatnost, funkénim skupinovym programim nebo k tré-
ninkdm pro redukci hmotnosti. Lidé, zvlasté mladsi, ustupuiji svému
egu a snazi se ziskat metodiku rdznych tipl tréninkovych jednotek

z ovérenych zdroji. Na trovni osobnich tréninkd s trenéry se klienti
vice dotazuji a informuji o postupu tréninku. Trenér disponuijici nejen
povédomim rozliénych tréninkd, ale také znaly zakladnich fyziote-
rapeutickcych znalosti je dnes klenotem kazdého fitness centra.

cestovani

Kate¥ina Pavlikova, tiskova mluvé&i Cedoku

o

,,Diky silnému ¢eskému pasu a lepsi ekonomickeé situaci cestu-
jeme do zahrani¢i €asté&ji. Chceme lepsi sluzby, Iépe mluvime
anglicky. VyuZivame piimé lety, nabidka destinaci se rozsiruje

a otevi‘ely se moznosti i pro individualni balicky dovolené na mi-
ru nebo speciélni zaZitky. Do prodeje zjezd(i i komunikace se
zékazniky zavadime rradu technologii, k osobnimu kontaktu se
kromé rezervaci pres web a call centrum pridal i vybér pres mo-
bilni aplikaci. Upustilo se od tiSténi katalogli na kazdou sezonu,
ale jedna véc se nezménila: Cesi chtgji objevovat nova mista.”

Domaci cestovani

FrantiSek Reismiiller,
feditel Ceské centraly cestovniho ruchu

,»Za posledni dekadu se chovani ¢eskych turisti zménilo v nékolika
ohledech. Jednak lidé hledaji nové formy turismu. Stale castéji voli
dalkové pé&si trasy. V kurzu jsou pobyty, kdy jsou lidé blize pFiro-
dé a pribylo i téch, ktefi mifi za prirodnimi pamatkami. Stoupl za-
jem o venkovskou turistiku i o jiné formy dovolené jako glamping
Ci bikepacking. Lidé jsou ochotni si za dovolenou pfiplatit. Pokud
jde o udrZitelnost, tuto oblast Fesi mladsi generace. Turisté jsou
béhem cestovani zvykli Setfit vodou a tFidit odpad, nicméné vét-
Sina cestovatelll (72%) jede na dovolenou s cilem odpocivat.
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- — Doc. PhDr. Barbora Osvaldova,

Tomas Cermak, marketingovy Feditel,
zakladatel a ¢len predstavenstva spolecnosti eMan,
Ceského technologického holdingu

.,V eManu se zabyvame vyvojem softwaru, v technologiich se tak po-
hned z nékolika diivodt. Chytré telefony jsou samozi‘ejmosti, a koho
by pred deseti lety napadlo, Ze telefonem zaplatime, prokaZzeme se
na Uradé, natocime film a u toho ho miZeme ovladat hlasem. Vyzvou
bylo obdobi pandemie, kdy nam technologie umoznily pracovat, ale
zarover se vidat s blizkymi odkudkoliv. Tento trend zlstava, i prace na
dalku je diky vyvoji technologii samozi‘ejmosti. Pozoruhodny je vzestup
umélé inteligence, nemusime se ale bat. Roboti neovladnou svét ani
nas nenahradi. Lidska prace bude stile v fadé ukolti nezastupitelna.*

Fakulta socidlnich véd UK, medialni znalec

,»Zajimavé je srovnat obsahy médii pro Zeny dnes a z minulého stoleti —
napriklad v €asopise Vesna (¢trnactidenik ku zabavé a pouéeni ¢eskych
Zen) se tiskla plivodni i peloZend proza, portréty Zen se zajimavymi
osudy, zpravy o Zenském hnuti i ¢lanky o kosmetice a médé. V podstaté
to obsahem byly materidly, které ¢asopisy pro Zeny publikuji dodnes.
To, co se zménilo, byl jazyk a dliraz na informace, které byly pro média
v té dobé& nemozné. Jak se svét médii zménil? Pod vlivem feminismu

se zatalo psat o sexualnim obt&Zovani, padla mnoha tabu. Zeny zacaly
pékné upravena moderatorka, ktera ¢te text nékoho jiného. Funguje
klub Zen — novinarek, Zeny pracuji jako reportérky véetné vale¢nych
oblasti. Je tfeba zminit pouZivani internetu i rozsifeni podcastd.*
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Vlasta Liskova, mentorka, kou¢ka

,»Biohacking, jehoz podstatou je zlepSeni kvality Zivota, se stalo znaméjsi
a ¢im dal Castéji se o ném mluvi. Tento lifestyl se rozsifuje, protoze lidé
se zajimaji o zlepSeni funkci téla i mozku. Do biohackingu se zapojilo
mnoho védeckych odvétvi, rozvinul se v tradi¢nich oblastech jako kva-
litni vyZiva, pohybova i mentalni aktivita, dobry spanek, stridani aktivity
a odpocinku, symbidza s pifirodou, otuZovani, obohaceni Zivota o so-
cialni aktivity apod. Rozvinul se i v mnoha novych oblastech, jako jsou
napt. aplikace pro optimalni efektivitu vykonu a zlepSeni regenerace,
nové suplementy pro podporu téla i mozku, moderni technologie pro
regeneraci a zdravi jako nap¥. terapie cervenym svétlem. Diky biohac-
kingu miZete ziskat vice energie, lepsi mysleni, soustfedéni, pamét aj.,
vy$si produktivitu, lepsi naladu a v neposledni Fadé dlouhovékost.*

Gerontologie S
,,Zatimco se seniofi i stafi samotné proménuje vyrazné, uz proto, Ze se
za poslednich tficet let vyrazné prodlouzil vék dofZiti, postoje k nému

JiFi Hrabé, reditel, Elpida, o.p.s,

se méni pomalu. Spole¢nost bez ageismu (negativni hodnoceni na za-
kladé véku) je iluze, toho docilit nelze, byl tu vidy, zaleZi ale na mife.
Cesko léta patfilo k v EU k zemim s vysokou mirou ageismu. Souvisi

s tim Fada stereotypd, které ke stari jako spole¢nost mame, a které

se méni pomalu. Dnes do diichodu odchazeji lidé, ktefi Zili polovinu
aktivniho Zivota v demokracii. Uméji pracovat s technologiemi, vice
cestuji, vénuiji se koni¢kim i vnoucatiim. Babicka v Satku krmici holuby
v parku jsou dnes fikce. NeZijeme v dobé BoZeny Némcové. Seniofi

a stafi se neda hodnotit obecné, tim, jak starneme, se od sebe ¢im dal
tim V|'ce Ii§ime Mezi seniory jsou Iidé chudi i bohati rozdl'l ]e mezi témi,
Zménit pohled na stari je i cilem spolecnostl Elpida. Vime, Ze v medl-
ich jsou seniofi a stari zobrazovani casto negativné, napriklad pouze

v souvislosti s diichody ¢&i fyzickym hendikepem. Realita je takova,

Ze pokud seniortm slouZi zdravi, Ziji aktivni a naplnéné Zivoty. Aby-
chom k smysluplnému traveni ¢asu prispéli, spustili jsme online kurzy
na platformé elbot.cz, které si mize kdokoliv zdarma vyzkouset.”

Informaéni technologie

Jan Schonbauer, specialista
vztahd s médii, Czechitas

,,PFed deseti lety jsme zakladali nasi neziskovou organizaci Czechitas,
ktera otevira Zenam svét IT. Necekali jsme, jaky bude mezi Zenami
o studium zéjem. Od roku 2014 jsme zrealizovali pres 1850 vzdéla-
vacich kurz(, kurzy zaméFenymi na datovou analyzu, programovani,
testovani proslo pres 76 000 tcastnic bez ohledu na vék, predchozi
vzdélani nebo zkuSenosti. A za deset let se zménilo hodné. Tehdy
jsme museli firmam vysvétlovat, pro¢ zeny do IT patfi. Dnes s nimi
hleddme odpovéd na otazku, jak dostat vice Zen do IT, protoze vét-
Sina firem uz nepochybuje o tom, Ze diverzita v tymech je prosp&sna.
Pokud se budeme bavit o technickych znalostech, zpocatku jsme
se orientovali na grafiku, vyvoj webu a programovani. Za deset let
se poptavka po IT odbornicich zménila. Dnes jsou vice poptavany
i pozice souvisejici s kybernetickou bezpecnosti, daty a umélou inteli-
genci. Do budoucna vidime v Czechitas obrovskou prileZitost v ramci
generativni umélé inteligence, ktera jesté zrychli zménu kariéry.
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Personalistika

/ .k Markéta Sveda, headhunterka
,Velké zmény v mém oboru pfinesly pandemie, valka a krize.
Mnohé obory zaznamenaly pokles, mnoho firem omezuje pro-
vozy: gastronomie, hotelnictvi, cestovni a finan¢ni sluzby, néktera
vyrobni odvétvi. Lidé ve v§ech oborech jsou v hledani nové prace
opatrnéjsi, preferuji stabilitu a jistotu. Mlada generace se hod-
né zajima o start-upy, sti'edni a pokrocilejsi generace pak spise
o obory, kde miZe své zkuSenosti zuZitkovat. U kandidatd klesa

1«

zajem o bankovnictvi, automotive primysl a klasicky retail.

»

Michaela Trtikova Vojtkova, senior
sociologist, BehavioLabs

,,Béhem 10 let se dostala do popredi tfi témata — zkoumani vlivu klima-
tické zmény, promény vnimani genderu a LGBTQ+ komunit a vliv soci-
alnich siti a digitalizace. PFikladem, jak se tato témata posunula, miiZe byt
diskuze okolo Taylor Swift. Vliv této Zeny presahuje svét hudby, dileZita
je pro lidi i jeji uhlikova stopa. Na druhé strané se diky socialnim sitim
r'esi kazdy detail jejiho Zivota. Diky sitim vznika u sledujicich jednostranny
pocit pratelstvi s konkrétni postavou v médiich. Silou osobnosti a social-
nich siti mGze ovlivnit vysledky voleb, a tedy i smérovani USA. Diky glo-
balizaci a pandemii doslo i v sociologii k technologickym skokim, pouzi-
vame k analyze velka data, zapojujeme Al a vyuZivame online nastroje.

¢ =

.V 90. letech byl trh finanéniho poradenstvi dZzungle. Poradce si mohl Fi-
kat skoro kaZdy, z tohoto obdobi ma fada klientt neddvéru. Svét se ale
méni. Finanéni poradce je néco jako rodinny pfitel, ktery je s klientem
mnoho let. Odvétvi se profesionalizuje. Za to mohou jednak pozadavky
klientd, ktefi uz nechtéji poradce, ktefi maji prioritu v jiném zaméstnani,
ale i zkuSenosti nas viech s trzni ekonomikou. Rada klientd si uvédomu-
je, ze finanéni trh je pro laika neprehledny a FeSit jen akutni problémy
nestadi. Kazdy potr'ebujeme plan, cestu nebo strategii a s tou nam nej-
Iépe pomUize nékdo zvendi, nékdo s vice zkusenostmi. Stoupa i finanéni
gramotnost klientd. Ne tak rychle, jak by méla a mohla, ale stoupa.*

Pavel Najman, finan¢ni poradce
a spolupracovnik projektu Zodpovédné hrani

Helena Kubovska, psycholozka

,,PretiZzeni psychiky, které stoupa, posiluje bombardovani nasi mysli
na miru cilenym marketingem, navykovost socialnich siti i pfemira
podnétti z TV. V3e zminéné nas oddéluje od primého obsahu vlastni-
ho Zivota. Dopamin, ktery pfi konzumaci podnét(i mozek vyplavuije,
je navykovy. Témér vymizel cas klidu, ,nudy’ a nicnedélani, kdy se
nervy zklidni, smysly se zbyst¥i a je nam lehko. Zde lezi psychicka
pohoda a naladéni na sebe. Zaznamenavame zhorseni psychologic-
kého prospivani lidé v diisledku pandemie & mezinarodnich kon-
fliktd. Zvysil se pocet Uzkostnych a depresivnich obtiZi i zavislosti.
Mladi dospéli prichazeji k psychologovi pecovat o psychiku Castéji
nez drive. Vnimam to jako odraz posunti ve vychové, ktera je vice
respektujici a empaticka k potrebam ditéte. Ale lidé vSech vékovych
skupin jsou ochotnéjsi vzit zodpovédnost za sebe do svych rukou.*
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